d’ Aikido

A LaVERRIE ¢y

Salle Paul Bourgeois - Allée des Noues - 85130 LAVERRIE

samedi 20 et dimanche 21 juin 2015

Prévoir le pique-nique samedi et dimanche midi

Dirige par Alain VIVIT K

HORAIRES :

Samedi:

I0h30 a 13h00 : ken + aikido a mains nues
16h00 a 18h30 :Jyo + aikido a mains nues
Dimanche:
9h30 a 12h30 :NitenRyu + aikido a mains nues

TARIFS :

Stage entier : 25€
| journée : 20€
1/2 journée : |5€

CONTACT :

vivalun@orange.fr
Alain Vivier : 05 49 63 08 51

Stage organisé par le Club d’Aikido de la Verrie et ’Association INAZUMA KAI
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