
STAGESTAGE  D’AÏKIDOD’AÏKIDO  
Par thenay (79) 

Complexe sportif Léo Lagrange (proche Lycée Pérochon) 

Partenaires du stage 
 Aïkido club de la Gâtine 
http://www.aikido-de-la-gatine.fr  

Inazuma Kaï 
http://www.inazuma-kai.fr 

Contacts 
 Alain Vivier : 05 49 63 08 51  
vivalun@orange.fr 

Laurent Grondin : 06 03 89 13 79  
aikido.gatine@gmail.com  

Horaires 
 Samedi 

10h30 à 13h00  
ken + aïkido à mains nues 

16h00 à 18h30  
Jyo + aïkido à mains nues 

Dimanche  

9h30 à 12h30   
NitenRyu + aïkido à mains nues 

Les 
25 et 26 
juin 2016 

Tarifs 
 Stage entier : 25€ / 1 journée : 20€ / 1/2 journée : 15€ 


