
Une fin de saison sous le signe de l’échange entre générations à l’Aïkido de la Gâtine 
 
Le dimanche 12 juin a eu lieu, au dojo de Parthenay, le stage de fin de saison du club Aikido de la Gâtine. 
Cette manifestation a été dirigée par Farid SI MOUSSA, professeur à Nantes, investi dans la ligue des Pays 
de Loire, pratiquant fréquemment avec des experts japonais en France ainsi qu’au Japon, à la source de 
l’Aïkido. 
 
Plusieurs clubs ont répondu présents à ce stage intergénération offert par le club Aïkido de la Gâtine et 
l’association Inazuma Kai, créée à la mémoire de Jean Michel MERIT, ancien Délégué Technique de la 
Région Poitou-Charentes et précurseur de l’Aïkido jeunes au niveau national. 
 
Mélangeant pédagogie, bienveillance et fermeté, Farid a su maintenir la concentration des pratiquants 
pendant tout le stage et ceci malgré la présence de très jeunes aïkidokas. Près de quatre-vingts personnes se 
sont donc régalées au dojo de Parthenay entre pratique, pique-nique et goûter, le tout arrosé de convivialité et 
accompagné de nombreux spectateurs.  
 
Alors oui, la qualité de l’enseignant est primordiale dans ces stages afin de soutenir l’attention des stagiaires 
et proposer un travail pertinent, mais il est important de souligner que l’objectif premier de ce type de stage est 
bien la relation, la liaison, le trait d’union entre les générations et ce fut une réussite complète grâce à 
l’expérience de Farid. 
 
Cette saison, trois stages de ce type ont eu lieu à l’initiative d’Alain Vivier, le professeur du club Aïkido de la 
Gâtine : à Cognac et aux Herbiers où il les a animés, et ce dernier sur Parthenay où il a invité Farid SI 
MOUSSA. Tous ont été une grande réussite. Dans une ère marquée par tant d’événements dramatiques, où 
l’on tente davantage de diviser et d’individualiser plutôt que de rassembler, le succès de ces manifestations 
proposant un partage entre générations afin de pratiquer ensemble une discipline dont l’objet central est la 
communication, est une belle vitrine pour l’Aïkido et ses valeurs. 
 
Après une saison bien remplie, le repos s’impose pour tous les bénévoles qui œuvrent pour la réussite des 
projets menés. 
Afin de revoir ou de découvrir l’Aïkido de la Gâtine et ses multiples implications dans la discipline, vous 
pouvez visiter leur site internet : www.aikido-de-la-gatine.fr 
 

 

 

http://www.aikido-de-la-gatine.fr/

